DESARROLLO

" Distribucion gratuita
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3l :
jardines poéticos, por el comprg, con el juego de [6s nifios... van anhelando'y

construyendo una cultura#€ paz, de justicia, de armonia con la naturaleza, de
relevancias del sentido. e




https://www.youtube.com/watch2ev=0ZEiivyéquk

COINCIDIR

Intérprete: Fernando Delgadillo
Autores: Alberto Escobar y Raull Rodriguez

Soy vecino de este mundo por un rato
y hoy coincide que también tU estds aqui
coincidencias tan extranas de la vida
tantos siglos, tantos mundos, tanto espacio... y coincidir

Si navego con la mente en los espacios
O Si quiero a mis ancestros retornar
agobiado me detengo y no imagino
tantos siglos, tantos mundos, tanto espacio... y coincidir

Sienla noche me entretengo en las estrellas
y capturo la que empieza a florecer
la sostengo entre las manos mds me alarma
tantos siglos, tfantos mundos, tanto espacio... y coincidir
Sila vida se sostiene por instantes
y un instante es el momento de existir
si tu vida es otro instante... no comprendo
tantos siglos, tfantos mundos, tanto espacio... y coincidir.


https://www.youtube.com/watch?v=oZEiivy6quk
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Pinturas

En esta edicion, la obra de Natalia Noszczynska

Cracovia, Polonia. Natalia esilustradora y disenadora grafica. Las
imdgenes provenientes de su imaginacion son creadas con el
uso de acuarela, Iapiz, gouache, pluma vy lindleo, constituyendo
siempre la base de la obra. La combinacidon de técnicas
tradicionales con la pintura digital da como resultado un estilo
Unico y una obra completa. Ya ha ilustrado cinco libros,
infroduciendo tanto a ninos como a padres al mundo del arte.
Se inspira en la naturaleza, donde pasa cada momento libre en
compania de su perro Porter, Actualmente, ilustra y disena libros

para autores polacos y extranjeros.

https://www.facebook.com/reel/
https://www.instagram.com/natalia.noszczynska.illu/2fbclid=IwAR3g3Jig7xK
VXMMYUSNOx3wGoYsRMVbg0aMS88rt0eSimYpoR7eUQREVS?A



https://www.facebook.com/reel/
https://www.instagram.com/natalia.noszczynska.illu/?fbclid=IwAR3g3Jiq7xKVxMmYU5n0x3wGoYsRmVbq0aMS88rt0e5ImYpoR7eUQR6vs9A
https://www.instagram.com/natalia.noszczynska.illu/?fbclid=IwAR3g3Jiq7xKVxMmYU5n0x3wGoYsRmVbq0aMS88rt0e5ImYpoR7eUQR6vs9A

Saludo Inicial

Liliana Monsalvo

Dar el saludo inicial para adentrarnos en la lectura de esta revista tan bella,
profunda y magica, es un desafio.

¢Qué sentires compartir que sumen a esta experiencia extraordinaria que nos
regala Co.incidir?

Me pregunté y contesté. Qué mejor que compartir con los lectores reflexiones
que nacen de acciones cotidianas.

Una de mis rutinas diarias es darle medicacion a uno de mis hijos en horas
tempranas cuando aun duerme (en invierno es de noche aun), entrar a su
dormitorio con mucho sigilo a fin de interrumpir lo menos posible su descanso.
Para ello, una de mis premisas en necesitar la minima luz que requiera,



%\

0N “minima”, la’

a y necesaria, a fin de que mis
an precision. Este momento se ha convertido, en
i “‘ !o en una buena escuela. Estoy aprendiendo de luz
y oscuridad, de iluminacion y claridad; un hermoso juego que me
regala muchas sefales.

Mas alla de definiciones académicas, el significado que en mi

contexto le he otorgado a mis palabras, me ensefa:

e Que claridad no es lo mismo que iluminacion.

e Que iluminacion es tener la luz necesaria centrada en el punto que
requiero ver en ese momento.

e Que en la oscuridad es mas facil encontrar la iluminacion justa,
necesaria y precisa.



Que la claridad en el ambiente no siempre es suficiente ~ |

para iluminar, a veces méas luz implica

iluminacion. 2 e

Que la oscuridad me exige®

A |

detenimiento el punto iluminado. = +&&

Que colocarme en el rol de observadora de mi-propia™ =
%3

realidad, me permite tener més vision, precision y-calma.
Que, si me concentro en este aqui y ahora, todo es mas et d
facil y mas efectivo.
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Luis Welinstein

TRABAJADORES

En el principio, el milagro.

El milagro de la realidad, de que exista el ser.

El milagro, madre de todos los asombros,
principio de los universos, de la vida, de nosotros.
El milagro, terreno Gltimo del ser,

invisible, siempre.

Somos milagro, caminamos por el milagro.
Lo hemos olvidado,
nos amurallamos en el palacio de la individualidad,



vestimos el traje e\duivocado de'. la certeza, /
avidos en el tesoro de apegos'y separacio'nes.lr"
Se nos pierde la sefial de la incompletud,

el regalo de poder dar granos de arena al milégro,
de asumir la militancia enel ser.

El mundo‘duele de hambres de pan,

de amor y sentido,

pero se da una ola de generoso aporte a mejor vida,
atisbando el reconocernos en el asombro.

-



Es hora de meditacion y creacion,

de dialogo y ciencia,

de la gran amistad del bien, la verdad y la belleza,
de mirar la salida de nuestro laberinto,

donde no saludamos el milagro,

ver camino en las miradas de verdad,

en la belleza estremecedora del encuentro,

en la bondad del vinculo y de la sabiduria.




La noche ha sido larga,
viene del primer ser humano,
del desvaido fuego donde quedé el asombro.
Hay luces en la noche.

Se nos ha dicho que el préjimo es uno mismo,
que no hay adversarios absolutos
en nuestra nave espacial.




Hay leves, inseguras sefiales de amanecer,
hoy es el momento de la unidad,

unidad en la diversidad,

la de la accion comunitaria y la poesia,

la del trabajo interior y los vinculos,

la del ta y el nosotros,

la de la ciencia y la sabiduria,

la del amor y el desapego,



la de la ecologia integral

y la economia humanizada,

la de la historia universal y nuestro cotidiano,
la de la espiritualidad y el arte de vivir,

la del milagro de ser,



la de todos los asombros,

la de los seres humanos mirandonos,
abrazandonos.

La pregunta en una mano,

el perdon en la otra.

Muy adentro, agradecidos,
militantes de la vida
hermanando sentido y poesia,
trabajadores del ser.
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Victor Villegas

LA POLITICA EPIGENETICA

El arte rupestre es expresion del alma y soma cromatico humano encarnado en
una caverna.

Su expresion es materia impresa en lo culto de cuarentaiseis gama hebras acido
enrolladas.

El principio nuclear de la epigenética adapta sin modificar su material, su
orden generoso.

Un gen de un cromosoma expresa o suprime su hacer sin cambiar su
constitucion humana.

La politica es un fendmeno de fachada actual, como grafiti de pared es
expresion tipo mural.



Muros y ventanas expresan la vida de ciudad, su
cascara urbana es dura como la politica.

Un grafiti es la expresion impresionista de un
disentir fenomenal sobre el arte del convivir.

Un tatuaje cargado cargante impreso en la piel es
una consigna signo mural de moral.
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Muta la mutacion sin mutar la constitucion la epigenética,perdura sobre los
muros y piel.

Bajo la piel y detras de los muros el disentir
del arte de la politica dura solo perdura.
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es un clamor de la noche,

la oscuridad del sentir el sentido,

de la luz del tiempo en el tiempo,

de la linea del tiempo de la vida,

por la vida con amor por la vida,

con aurora y ocaso como instante,

ante la corruptela de la corrupcién,

de la perspectiva del tiempo de vida,

la humana dentro de humanidad, eco,
de la comunidad como sistema, lgico,
cargado con las emociones logicas,
por ser solo parte del ecosistema,

de la biodiversidad de la vida, su tiempo,
en el tiempo que premia sin apremiar,
sin tranzar avanza y como nada,
adivina lo del lenguaje divino,

el éter de lo eterno.
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Juan Carlos Etcheverry Cristi

EN LA HABITACION QUE NO ES AMARILLA

Los dias se inician de morado
intentando transmutar la energia.

Los dias son como los pinta Vallejo,
son como todas las causas

que no terminan de concluir

que te obligan a permanecer

en una misma parada.

Los dias, sefiores,

se asemejan a una pesadilla

y las risas provienen de un payaso
desdichado.
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He decidido ser un provocador

mas que un revolucionario,
revelarme de la esencia,

darme vuelta por dentro

para que digan ahi va el mal nacido.




No sé.por qué viene a mi memoria Pablo de-Rokha,

¢eomo alguien puede arrastrar el ataud de su amada?
a vista y paciencia de tantos
y nadie, absolutamente nadie, decir algo.

Vivimos tiempos tenebrosos, como diria mi-abuelita.
Algo paso que perdimos el sentido, la belleza

y los deseos de vivir;

todo se volvié lagubre

nos encerramos en la Matrix

-para los que viven en ella-

y cerramos cualquier opcion

0 sefnal de.vida.

A ver si después de tanto

soy escuchado en el espacio

y me extirpe esta sensacion terminal
me diga que ser poeta en estos tiempos
no es malo.

La Paz, julio 2023
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Marty Brito

LA COMA

Alina paro de leer, y se quedo petrificada queriendo no solo detener el tiempo,
si no devolverlo hacia atras.

¢Qué mierda hacia esa coma ahi? ;Como sobrevivio a todas las incesantes y
meticulosas correcciones?

Stuibitamente la alegria del momento se tifid con la nube gris del “Error”, una
coma demas y ya el trabajo de largos meses de su Magister en literatura, tomaba
otro color...

¢No habra por ahi una tinta para borrar? Me dijo, queriendo encontrar una
soluciéon. Empezamos a mirar para todos lados, pero a las diez de la noche esa
universidad alemana estaba vacia, era realmente dificil.



Era una situacion Kafkiana... La miré y me dio risa, risa que ella no entendié ni
yo tampoco, no supe responder porque me reia, pero tal vez era de nervios de
que ese grandioso y tan esperado momento de entrega de su arduo trabajo no
fuera tan feliz como esperabamos... por culpa de la coma.

Me rio porque muestra lo humanas que somos, esa es una “schonheitsfehler”
(error que embellece), le dije.

Fue un largo minuto de silencio, en que deseé profundamente que ganara la

sabiduria y asi fue.




Da lo mismo, dijo Alina, con el tono de alguien que acaba de resolver un

problema matematico.

Volvio a poner las 120 hojas de trabajo en el sobre y lo dejo deslizarse por el
casillero destinado a esos efectos, era el ultimo dia de plazo de entrega.

Un mes despueés se enter0 triunfante que se habia sacado la nota maxima: un
flamante UNO, a pesar de la coma.
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Marcia Batista Ramos

BADRA

“El pecado es que no fui una piedra

Y los problemas del mundo me quitan el suefio

Y me escudo con poesia

Y me mantiene acompafada cuando estoy lejos de casa
Y la poesia es mi mochila que siempre llevo conmigo”

Mbarka Mint al-Barra'

Era un dia entre mayo y julio y el harmatan del noreste, un viento polvoriento,
soplaba aire caliente y seco. En el atardecer herido, Badra, a sus escasas quince
primaveras dio a luz a su pequefia hija Lalla, que nacio larguirucha y flaca; la
partera, mujer alta, magra y experimentada, fruncioé el cefio y miro fijamente a
la madre de Badra, mujer de treinta afios, quien sostenia en sus manos regordetas



la mano, también regordeta, de su joven hija Badra, y, sin parar por ningun
momento con sus quehaceres la partera le dijo:

29

—Tu nieta va a necesitar “gavage"”’, mucha “gavage”. No s¢ por qué seguimos
asi, en pleno siglo XXI. Sélo incrementamos las diferencias por género,
aumentamos la brecha con estas costumbres anteriores a Mahoma.

—Nuestra sociedad es tan tradicional, nos cuesta mucho que las mentalidades
cambien. Es muy dificil erradicar estas practicas porque descansan en la
costumbre, en herencias culturales y en una concepcion de sumision de la mujer.
Tanto es asi, que te quedaste sola, haciendo nacer a tantos hijos ajenos, sin tener
la bendicion de Ala de parir a tus propios hijos.

—Los hijos no son un fruto necesario para todas las mujeres, no entiendo cual la
dificultad en comprender esto. Hay mucho que hacer en nuestro pais, no se trata
apenas de poblarlo con mas pobres. Desde mi infancia, tuve la ocasion de ver
mucha discriminacion contra las mujeres en nuestro pais, Mauritania. La
dominacion de los hombres en todos los sectores, y las mujeres en una situacion
recesiva. Nunca me gusto ver tanta diferencia.

—¢ Y tus padres? ¢ Acaso te apoyaron?

—Mi madre y mi padre siempre fueron muy abiertos, quizas porque mi padre
estudid en un pais extranjero y mi madre sufri6 mucho con las imposiciones
culturales, por supuesto, el ritmo de ingesta y la poca movilidad a las que son
sometidas las mujeres, para evitar la guema caldrica, se traduce en enfermedades
gastrointestinales, cardiovasculares, hernias, vomitos y cefaleas. Mi madre
alcanzo los ochenta kilos a los doce afios; cumplid con esta tradicidn, su proceso
de engorde fue exitoso y las secuelas le arruinaron la salud para el resto de sus
dias. Si todo fuera natural y amable... Pero, ustedes saben que esta practica
incluye torturas para las nifias que no comen, tales como ingerir lo vomitado y
apretarles las articulaciones de las manos o pies para causar mucho dolor,
masajes con rodillos para romper los tejidos y acelerar el proceso de engorde en
las piernas... Son practicas que dejan huellas dolorosas. Tanto sufrimiento y
dolor, mis padres no quisieron repetir el sufrimiento conmigo. Evitaron que yo






sufriefa losdafias fisicos y psicoldgicos relacionados con la alimentacion forzada. No les
importo la presidn social:-jGracias a Ala!

La partera huesudaera muy-agil,-en un santiameén bafé y envolvié a Lalla, 1a coloco en
los brazos de su nifia madre y.-recibio la placenta en unbafiador. Ase6 a Badra y solicito
ayuda a suymadre, Latifa, para apretar la enorme faja de algodédn blanco.en labarriga de
la parturienta. Después del esfuerzo, se puso a vestir a Badra mientras Latifa fue a buscar
un-brebaje de hierbas que:habia cocido cuando empezaron los dolores de parto de'lanifia:
La mezcla de hierbas era un secreto, para reponer la salud de la madre en el post parte:
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Badra sonreia para su hija, estaba feliz, hacia mucho que no tenia una
mufieca entre sus brazos. Hacia mucho que no sonreia. Habia
abandonado sus mufiecas y sus estudios exactamente a
los nueve afos, cuando su abuela le recité el viejo
proverbio: “la mujer ocupa en el corazon del

hombre el mismo espaC|o que ocupa en su

cama”. Ese dia’ empezo su tortura con la.y §
alimentacin forzada; \\una practical { *
tradicional, dlscrn’nmatorla oy
perjudicial para* la salu_d de .
cualquier rﬁujer..Por suerfe la :
abuelano la enviéal{na granjadel i &3,
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Préctica anclada'en costumbres .
ancestrales, con el objetivo de 14
engordar a las nifias con una "
finalidad estética, dado.que el | %

canon de belleza para ciertos :
hombres mauritanos, de origen 14
arabe, es el de mujeres obesas,
un rasgo de fertilidad y de éxito

econémico que las habilita para 5
casarse con aquellos que cuentan con H 1

un cierto patrimonio Yy recursos
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econdmicos.



’
"4

~

B o

Precisamente, aquellos que luchan por
sobrevivir en aridos desiertos, aprecian la
gordura como un signo de bienestar.
Infelizmente, gran parte de las mujeres, en
todo el planeta, estan sometidas a ideas
culturales sobre lo que es anhelado vy
atractivo, siendo que esos conceptos tienen
importantes implicaciones en el desarrollo de
la imagen del cuerpo y pueden favorecer las
practicas que logran o mantienen esta
particular imagen, sin priorizar la salud y el
bienestar de las mujeres y niiias. En todas las
latitudes del planeta azul, la mujer tiene que
adaptarse a lo que se espera de ella.
Realmente, en todo el mundo, la percepcidn
de su propio cuerpo que tienen las mujeres
viene dictada por la sociedad en la que viven.
Ser obligada por sus familias a comer en
exceso, es estar sometida a la violencia contra
la mujer. La practica del leblouh o gavage,
comienza desde edades tempranas, cuando
las nifias son sometidas a una dieta calorica
muy elevada, de hasta dieciséis mil calorias
al dia.

Como los tiempos cambiaron vy las
mentalidades siguen fosilizadas, actualmente
muchas familias llegan a utilizar la cortisona
0 los productos para el engorde del ganado
para reforzar el gavage, lo que implica
riesgos afiadidos para la salud.
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Latifa, mird con ternura y lastima para su hija con tan pequefio retofio en los

brazos, su emocion fue tal que no pudo contener sus lagrimas. Badra la mird'y
rompio el silencio:

-No entraré en esa espiral en la que nos perdemos en las imposiciones; que las
cumplimos sin cuestionar. Eso destruye nuestra confianza. No quiero satisfacer
todas las exigencias sacrificando a mi hija. Quiero estudiar y quiero que su vida
sea diferente a la mia. No permitiré que mi hija transite un camino lleno de
piedras, obstaculos y presiones. Nunca jamas haré eso. Ella no sufrira las huellas
de la desgracia que vivi; esto del engorde es una forma de maltrato. jNo fue tu
culpa madre! Pero, me ayudaras a cambiar el futuro de mi hija y a dejar atras la
duna de ignorancia que nos aplasta.



Sus palabras fueron precisas e’
inteligentes. Seguramente el dolor del

&

parto, que ella aguant6 estoicamentg, kg :

permitieron sacar las palabras atascadast

_ . hW®
en su garganta. Su voz, firme, abrio unMSgl
camino diferente para Lalla. Sin sabeP *

gue ella empezaba a emitir los primeros

destellos luminosos en un lugar sgmido
en profundas tinieblas. o
La partera se demord a escucharla parada
en la puerta, con el bafiador con Ya
placenta en las manos.

Latifa, bafiada en lagrimas, pensé que las
palabras de Badra acababan de quitarle
la ceguera. Tuvo la certeza de que jamas ;/
volveria a la oscuridad y que extenderi:f )
la mano para sacar de las tinieblas a
cuantas mujeres y nifias cruzasen por su \{ . :
camino. >f\<

Mientras en algdn lugar del planeta una %

nifla buscaba la sensatez del mundo a ¥

través de las palabras. °
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Maria Alejandra Vidal Bracho

TIEMPO PARA CADA MOMENTO

Darle tiempo a cada momento, ese es el secreto. Un momento a la vez; parece
obvio, pero no lo es. En la experiencia diaria, vamos siempre con la mente, al
menos un paso mas alla del presente y, a veces, no sélo un paso, sino muchos
pasos mas alla y en todas las direcciones. Si nos centrdramos en el momento en
que nuestro cuerpo esta sintiendo la vida y nada fuera mas importante que la
rebanada de pan que estamos cortando, que el calcetin que ayudamos a ajustarse
en nuestro pie, que el peine positivo y animoso que cree que nos amoldara cuanto
pelo insurrecto quiera rebelarse, la vida seria més plena y armoniosa. Los
ejemplos son infinitos; pero el tema aqui es que generalmente estamos en tres



lugares al mismo tiempo, yendo de viaje al
pasado, como si de un lugar al cual se
pudiera ir de excursion se tratara. Esto
puede ser una escala agradable, si; puede
ser, pero también puede ser un regreso al
dolor, al infortunio, reviviendo cada
tormento, autosometiéndonos a una tortura
innecesaria y todo este paseo mental,
mientras debemos vigilar la leche que
hierve, el pan que tostamos o esperar el
cambio de luz en el seméforo, etc.
Luego... sin mas, damos un gran salto al
futuro y pensamos; ¢;cOomo serd nuestro
proximo verano? ;Serd buena nuestra
vejez? Y los que hoy dicen amarnos, como
dice una famosa cancion, ¢nos amaran
manana?

Y asi estamos absortos en el pasado,
sufriéndolo o aforandolo, mientras
estamos con nuestro cuerpo en el presente,
dejando que la ducha corra mas de lo
necesario, sorprendiéndonos al ver que se
ha quemado la comida o ignorando algun
gesto hermoso que han tenido hacia
nosotros, porque ademas estamos,
paralelamente, especulando sobre el futuro,
que cuando llegue también sera presente.



) S
Deberiamos tener conciencia de que

estamos hechizados, nos guste o0 no,

y este hechizo consiste en que vivimos
en un eterno presente y todo es solo
cambio; cambio, cambio. Si pudiéramos
hacer cosas magicas, seria maravilloso
guardar besos amados en un frasco,
pegar sonrisas carifiosas en una /

[~ libreta, rellenar nuestra almohada con
lindos pensamientos y apoyar la cabeza

en ella cada noche para descansar L
acurrucados por bellos suefios, peronose

|
|
|
]

puede; lamentablemente, es imposible, al menos en lo
concreto, porque con la imaginacion si que podemos. |

La imaginacion puede ser una gran aliada para

evitar el dolor, o bien para llevar a nuestro

cuerpo de visita a un lugar mejor, por
-

P\
L -

un momento, y lograr ¢

alm
<



la ansiedad provocada por querer estar

en tres sitios simultdneamente, en el
pasado, en el presente y en el
futuro...trilogia de tiempo que, :

definitivamente, se ha dado y se dara ’
siempre en el Unico espacio '%
en el que puede existir, en “el aqui y el '
ahora”, lugar en el cual efectivamente
si contamos con el poder para hacer los
cambios necesarios que wequiera, para
su bienestar, nuestro ser.

=
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Yvain Eltit

Presidente Sociedad de Folclor Chileno

LA MACHA

La macha es un molusco bivalvo (animal marino invertebrado, recubierto por un
caparazén con dos valvas laterales, cerradas por accién de uno o dos musculos
aductores, simétricos, idealmente unidos por una bisagra y ligamentos).

Su nombre cientifico es Mesodesma donacium, acufiado por el naturalista
frances Jean Baptiste Lamarck (1818).

Habita exclusivamente desde la Bahia de Sechura, Departamento de Piura, Peru,
hasta la ribera del rio Inio, Archipiélago de Chiloé.

Su morada predilecta son las playas de abundante arena fina y fuerte oleaje,
permaneciendo enterrados entre 5 a 20 cm, si son molestadas pueden llegar a 25
cm.
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Su anatomia interna consta de un sistema digestivo compuesto por:
esofago corto, estomago, intestino alargado y recto.

Respira a través de branquias adheridas al manto de su coraza.
La concha posee forma triangular, se alarga en el extremo anterior,
truncada en el posterior, delgada y de color amarillo-paduzco.
Es una especie dioica o gonocdrica (es la reproduccion sexual por
separado, ya sea como macho o hembra), externa. Su periodo
reproductivo en el norte chileno va de noviembre a febrero; mientras que
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en el sur es entre mayo Yy agosto. Las larvas tienen un periodo de
desarrollo inicial de 30 a 45 dias antes de recalar en la costa.

La macha alcanza una altura maxima de 92 mm de longitud a los
9 afios aproximadamente.

Se alimenta filtrando el agua del mar, consume plancton y diminutas particulas
de materia organica.

Los principales depredadores son las gaviotas, y gasterépodos (moluscos terrestres o
acuaticos, dotados de un pie carnoso con el que se arrastran, cabeza mas 0 menos
cilindrica en cuya parte dorsal tiene uno o dos pares de tentaculos) como el caracol, la
liebre de mar, la babosa terrestre, la babosa marina, o la lapa. A las personas que
extraen este molusco se les conoce como “macheros”.

En la gastronomia nacional se preparan degustaciones como: machas a la parmesana,
crema de machas, chorrillanas marinas, machas salsa verde, macha con piure, guiso de
macha, pastel de machas, empanadas de macha queso, caldo de machas, o el innovador
“ponche de machas”. Es una importante fuente proteica, contiene hierro, vitaminas A

Segun registros prehispanicos su pesca y recoleccion se produce en
nuestras costas hace mas de 11.000 afios. Hoy existen leyes especiales

para su captura, procesamiento y comercio para cuidar su preservacion.
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Christopher T. Dabrowski

Buenos dias.

Soy un escritor de Polonia y tengo muchos microcuentos de 100 palabras
Illamadas drabbles.

Creo que serian perfectos para su publicacion. En cualquier caso, me sentiria
honrado si existiera tal oportunidad.



TAL JUEGO

Le odiaba. El destruyé mi vida. Primero critico, luego calumnio. Incluso
cre6 una teoria de la conspiracion y fabrico pruebas para etiquetarme
publicamente como un monstruo.

Desafortunadamente, tuvo éxito: la gente, en su ingenuidad, creyd la
mierda, independientemente de las afirmaciones de que la supuesta
evidencia no se mantendria en ningun tribunal de justicia.

El destruyé mi vida.

Me suicido.

En lugar de morir, senti algo en mi cabeza.

Lo quité. Era un casco futurista.

De repente me di cuenta de que era un juego y mi amigo a mi lado estaba

haciendo el papel de mi enemigo.




LAS QUEJAS Y AGRAVIOS

"¢ Coémo pudiste dejar que naciera con una enfermedad terminal?”
"¢Por qué me causaste tanto sufrimiento? ¢ Tanta mala suerte y
desgracia? jBastardo!"

Estos son solo algunos de los miles de millones de quejas y |

reclamos que recibimos a diario.

Ellos, pobres ingenuos, creen que se estan volviendo a Dios. Pero
nos llega.

El jefe de todos los jefes tiene cosas mas interesantes que hacer.
"¢ Por qué me rompi la pierna?"

- Miralo, esta gimiendo terriblemente por su pierna.
- ¢ De qué se esta quejando? Después de todo,
eligié encarnar. El eligi6 tal karma.
- ¢Lo rechazamos?
- Definitivamente.



EL DESTINO'DEL PERRO e

o Fafik se acerca a su duefio moviendo la cola.'Su duefio no se fija en él. Como

et siempre. Solia ser una buena persona, jugaba con él, pero ya no.

?‘3—_:__~_ Fafik escucha su nombre. EI hombre se lleva algo a la oreja, dice al aire:
3—: - Extrafio a Fafik. Tienes razon, el fin del luto. Es hora de una nueva mascota.
e Va al refugio.

; Fafik entra en el cuerpo de un perro de refugio y saluda a su antiguo duefio.

- Tomaré esta.
Volviendo, el hombre le dijo al nuevo perro:
- Sabes, realmente me recuerdas a alguien.
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Adam Ogorek cumplio 30 afios ayer. Tenia un doble motivo para celebrar. ¢Por
qué? Porque también termind de trabajar en una maquina para viajar en el
tiempo.

Al dia siguiente, diez afios en el futuro, se encontro con un espectaculo dedicado
a la memoria de un cientifico que inventd la maquina del tiempo. El genio murio
de un ataque al corazén poco después de que se completara la invencion.

Adam sintié un dolor fuerte y sin aliento en el pecho.

Se arrastro hasta la maquina con sus ultimas fuerzas y volvio a su tiempo.

Sali6 de él y Adam Ogorek cayd muerto al suelo.



anos. Mi esposa también. Ninguno de ellos
esta vivo ya.

Las lagrimas emparian la vista de varios viales:
¢ Pero seguiran siendo ellos?

Sus memorias y redes neuronales fueron
copiadas en discos...

Cuando los clonen, volverdn como los
Ilamados resurreccionistas.

No lo sabran: se les cargaran recuerdos
artificiales.

Esto es todo lo que se podria hacer. No habia
suficiente espacio en el barco para todos.

Se decidio salvar solo a la élite.
Tal vez yo soy uno para...



NOSOTROS HEMOS GANADO

iQué pais! jUn criadero de terroristas! jNo
mas!

Las bombas han generado innumerables
explosiones.

Aviones no tripulados dispararon contra los
sobrevivientes con una serie de rifles.
iVictorial Ganamos. - trond el orgulloso
presidente.

Se enorgullecia de ser la potencia mundial
invicta.

Los soldados violaron a mujeres indefensas.
No importa, moriran de todos modos.
Torturaron a inocentes. ¢Evidencia? (Para
qué? Todo el mundo es un terrorista.

Los heridos con extremidades arrancadas se
desangraron durante horas.

Recién nacidos quemados vivos... el hospital
fue bombardeado por error. Lo siento.
Cientos, miles de huérfanos. Se moriran de
hambre.

Las calles se llenaron de restos de cuerpos...
Pero lo mas importante es que... ;HEMOS
GANADO!



Sobre el Autor:

Libros en EE. UU.: "Escape™ (2019 - Royal Hawaiian Press), "Anomaly" (2020
Royal Hawaiian Press)

Libros en Espafia: "La Fuga" (2019 - Royal Hawaiian Press), "Anomaly" (2019
- Royal Hawaiian Press)

Libros en Alemania: "Die Anomalie” (2020 - Der Romankiosk).

Libros en Canada: "The Prisoner Of Infinity" (2022 - Ukiyoto Publishing), "And
On Earth without Changes" (2022 - Ukiyoto Publishing), "The Worries Of A
Not So Dead Man" (2022 - Ukiyoto Publishing)

Libros en Polonia: "Nasmierciny" (2008 - Armoryka), "Anima vilis" (2010 -
Initium), "Grobbing" (2012 - Novae Res), "Nasmierciny i inne opowiadania"
(2012 - Agharta / 2017 - Armoryka / 2022 - Saga Egmont), "Z zycia Dr Abble"
(2013 - Agharta), "Anomalia” (2016 - Forma), "Ucieczka" (2017 - Dom
Horroru), "Nie w innos¢" (2019 - Waspos), "Nieznosna niewyraznos$¢ bytu"
(2022 - Saga Egmont) & "Obys zyt w ciekawych czasach" (2023 - Sw. Macieja)
Audiolibros en Polonia: "Nasmierciny" (2008 - Armoryka), "Nie w innosc"
(2019 - Waspos / Saga Egmont), "Grobbing"” (2022 - Empik Go), "Anima vilis"
(2022 - Empik Go), "Ucieczka" (2022 - Empik Go) i "Nasmierciny i inne
opowiadania"” (2022 - Saga Egmont).

Publicaciones en antologias en paises como: Polonia, USA, Canad4, Inglaterra,
Australia, Portugal, India, Tanez, Bosnia & Herzegovina, Alemania, Rusia,
Brasil y Bangladesh.

Publicaciones en revistas extranjeras en paises como: Eslovaquia (PLAYBOY),
EE. UU., Inglaterra, Canada, India, Republica Checa, Rusia, Brasil, Espafia,
Argentina, Alemania, Italia, Israel, Hungria, Suecia, México, Albania, Nigeria,
Botswana, Zimbabue, Tanzania, Uganda, Kenia, Costa Rica, Pert, Vietnam,
Turquia, Ucrania, Rumania, Eslovenia, Republica Centroafricana, Corea del Sur,
Egipto,

Colombia, Nicaragua, Lituania, Irlanda, Indonesia, Dinamarca, Austria y
Filipinas.
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Ps. Mariann Davila Coggiola

TRAUMAS POR ATAQUES INESCAPABLES

Algunas veces nos encontramos ante situaciones de la vida donde no tenemos
opciones sino enfrentarnos a una situacién inescapable. Por ejemplo, ser
atacados por un animal o vernos involucrados en un accidente donde somos
impactados por un vehiculo mientras conduciamos, sin poder huir.

En ambas ocasiones no podemos hacer nada para escapar. Esta experiencia de
no poder realizar el acto de huir, provoca un alto grado de activacion de estrés,
miedo y ansiedad, ya que estamos condicionados genéticamente Yy
fisiologicamente para atacar o defendernos o huir.

Desde el punto de vista de la Curacién somatica, podemos trabajar con estas
respuestas incompletas, tanto aquellas donde no pudimos realizar defensa propia



0 cuya consecuencia es “contenernos” luego del incidente, por el mismo hecho
de sentirnos traumatizados, vulnerables y disociados. La forma en que puede
afectar esta situacion va a depender del nivel de impacto, la intensidad de la
experiencia, de si se estaba al cuidado de otros, ademas de la propia historia de
vida, si se tenia o no limites sanos, si se era nifio o nifia, o en situacion de
discapacidad, etc.

En nuestro libro, Curacion somatica en la Epoca del trauma, hemos descrito las
Categorias de trauma, ya que existen condiciones especificas que se pueden
trabajar en forma particular.
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Categoria Ataques inescapables:

En ataques de animales, el miedo, la indefension y muchas veces el dafio fisico generan
una respuesta de disociacion y congelamiento extremos. Luego de estos eventos no
queremos salir a la calle, no podemos tener una mascota cerca porque nos sentimos
angustiados, en peligro. Es importante estar conscientes que muchas veces estamos
inhibidos socialmente de gritar, llorar, quedarnos en un momento de debilidad, en vez
de tiritar y soltar el miedo y la rabia, que es la descarga del sistema nervioso y, por lo

tanto, indispensable en la no traumatizacion. (Pag. 242)
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En adultos:

1. Percibe las sensaciones de tus manos, como emerge la \\
energia de ellas, empuja esta energia; la puedes visualizar N

gue en colores o energia que sale hacia afuera. Siente tus
pies y visualiza que corres, lejos del atacante, corres en un
prado o montafa, o por la arena viendo el mar, hasta que te

alejas completamente.
i,



Categoria Trauma por accidentes de auto:
|

T c———

En algunos casos, frente a los accidentes, la persona esta
consciente )de lo que esta sucediendo y se da cuenta de

5'4, que no puede escapar de la'situacion; en otras ocasiones
j todo es abrupto inmediato, somos expulsados por el

parabﬂsas ne01b|mos el |mpacto del a1rbag perdemos

NG conmenma de Ia realidad. El |mpact0 nos- puede llevar a

Ie3|ones fracturas expuestas, dafio fisico Multlple

tamblen podefmos quedar atrapados en la carroceria. EF SN
—~— |mpacto es rapldo a veces con sacudidas violentas, con
' un fuerte wldo se pueden provocar volcamientos,

perdlda deI control” del vehlculo y peérdida de la

P2 conc1er7101a EI dano va desde/un susto a la muerte

mstantanea (Pag 254) 177107
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Te recomendamos:

o

Ejercicio: VVamos a empezar por recordap el thIdeﬁ%'\oor
partes. Recuerda qué - estabas haoleado'antes o que entra%as

en el resto del cuerpo. Recuerda si era de dla 0 nqche cuando
~ te encontraste con el otro auto; recuerda el sonido del impacto
e imagina que lo cambias por uno suave, como el del canto
de un pajarito. Nota si hay corrientes de energia moviéndose
en tu cuerpo y déjalas moverse, son una se’ﬁal de que se estan




Esperamos poder aportar con estos ejercicios. Si deseas aprender mas, puedes

A |
»

I et i _Aang B L 0

encontrar en nuestro libro 130 ejercicios de regulacién del Sistema Nervioso y el Nervio
j Vago, que han sido incorporados junto a la Terapia de Sostener Puntos (PHP). El libro
incluye el aprendizaje de auto aplicacion de puntos en el cuerpo de primeros auxilios
y de liberacion de traumas y de estrés.

RRISINININ =

1 *CURACION SOMATICA EN LA EPOCA DEL TRAUMA, Proceso de sostener puntos — PHP y 30 ejercicios de
autoayuda para el sistema nervioso y el nervio vago, obra escrita por Catalina Ureta y Mariann Davila,

Editorial Co. Incidir. Lo puedes adquirir contactando al wsp +56975694841 o por E-mail a:
mariann.davila@gmail.com
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Francisco Alvarez M.

BIEN COMUN

Colectivo de Educadoras y Educadores Populares?

iVivimos en un mundo de coincidencias!

En la primera semana de marzo de 2020, cuando los veraneantes iniciaban el
abandono de las zonas costeras para volver a la ciudad, con mi hijay mi nieta de
dos afios nos instaldbamos en nuestra casa de Algarrobo, acompafiados de un
sobrino que venia del sur para ayudarnos a pintar la casa y realizar algunos
arreglos. La ideaera pasar alli dos meses de descanso y relajo. Pero la llegada

2 materialeseducativospopulares@gmail.com

Este Colectivo esta integrado por profesionales que trabajamos en distintos Programas de Educacion Popular
desarrollados en el Centro de Investigacion y Desarrollo de la Educacion (CIDE) en las décadas de 1980y 1990.
Desde diciembre de 2021 nos hemos unido a profesionales mas jovenes que comparten la motivacion por generar
espacios de participacion y educacion civica mediante la creacion de materiales educativos que permitan tomar
decisiones informadas y responsables que nos ayuden a reforzar nuestra vida democrética.



mailto:materialeseducativospopulares@gmail.com

de la pandemia nos obligaria a permanecer en el lugar un
tiempo mucho maés largo. Mas de un afio.

En un primer momento senti temor de estar aislado, sin
posibilidades de dar mis paseos por la orilla del mar y sin
muchas posibilidades de entretenerme con mi pintura, pues
estaba escaso de materiales (oleos y telas) y sin posibilidades de
comprarlas. Pero me lleg6 una invitacion de un amigo mio para
unirme a la participacion de los talleres que sobre “desarrollo
personal” se realizaban en Isla Negra con el doctor Luis
Weinstein y que se estaban desarrollando, de manera virtual,
semanalmente, a través del correo electronico.

Integrarme a este grupo, sin conocer a ninguno de los 14 participantes, salvo al
amigo que me hizo la invitacién, me permitid, no solamente pasar el periodo de
pandemia ocupado, sino, y, sobre todo, redescubrir el sentido de mi existencia al
llegar a los 80 afios y el deseo de comunicar a otros las ganas de vivir y colaborar,
de manera méas consciente, en los cambios sociales y culturales del pais.



Animado por el doctor Weinstein a convertirme en facilitador de otros grupos

que abordaran el tema del desarrollo personal y el cambio social, decidi invitar
a amigos y conocidos, que podrian estar interesados en abordar este tema, a
reunirnos, quincenalmente de manera virtual, via gmail, en una conversacion
sobre el tema y llevar adelante una experiencia de taller, que titulamos
CONVERSEMOS. En conjunto con otros miembros de los participantes de Isla
Negra, y con el asesoramiento del doctor Weinstein, programamos un taller para
desarrollar en 12 o0 14 sesiones, experiencia que fue bien acogida por las personas
a las que invitamos y que hasta el presente estamos realizando y a ella se han
incorporado, este afio 2023, nuevas personas integrantes.

Pero la experiencia de taller vivida con el grupo de Isla Negra, también me animé
a convocar a educadores a los que me unia una experiencia anterior de trabajo,
todos ellos sensibles y preocupados por la carencia de espacios de educacion
civica y el desafio de los cambios que el pais enfrentaba. La idea de esta
convocatoria era de armar un colectivo para elaborar materiales educativos que
contribuyeran a que el proceso de toma de decisiones respecto a la propuesta de
nueva Constitucion fuese educativo y generador de un espiritu de alta
participacion ciudadana. Nos asistia la conviccion, por nuestra experiencia de
trabajo educativo en los afios 90, de que la educacion popular y el uso de
materiales educativos que promueven el didlogo entre las y los participantes del

proceso educativo, permiten tomar deC|S|ones informadas y responsables que
ayudan a fortalecer la vida democratica.




Al mismo tiempo que nos dedicamos a la elaboracion de materiales, también nos
propusimos organizar encuentros para su difusion. En un primer encuentro
asistieron personas de variados grupos y movimientos sociales: Colectivo el
Brasero, Escuela Comunitaria y Popular Kimun, Vicaria de la Educacion,
Direccion Derecho Publico ABOFEM, Friday for Future, Junta de Vecinos Lo
Valledor, Colectivo Caja de Herramientas, El Canelo de Nos y Docentes de San
Bernardo. En cada encuentro habia la posibilidad de experimentar algin nuevo
material y cada asistente se iba con un set de los materiales experimentados para
poderlos utilizar en sus respectivas organizaciones grupales y/o vecinales.
Posteriormente, en un segundo encuentro (agosto 2022) se invitd a nuevos

grupos pensando en habilitar, a través de la experiencia del uso del material, a
facilitadores para el uso de estos en otros grupos a fin de multiplicar esta
experiencia con otros actores sociales.

Después de haber asumido la crisis de lo que significo para muchos el resultado . t
del plebiscito (septiembre de 2022), decidimos hacer otro encuentro para
compartir entre nosotros, como colectivo, y nuestros amigos invitados,

(‘ ¥ //’
un material que invitaba a una reflexion ) A '

critica sobre nuestro proyecto de
continuidad.

el proceso de reflexion vivido post plebiscito y preguntarnos
¢ Y ahora, ;qué? Para esa ocasion preparamos W




Esta actividad se realizd en enero de 2023 y
concluyo con la entrega del nuevo material que
los participantes se llevaron para difundirlo entre
los integrantes de sus diferentes grupos. Y
posteriormente, observando el desinterés por el
nuevo proceso constitucional y preocupados por
motivar a una mayor participacion ciudadana en
este contexto elaboramos un nuevo material que
llamamos “Conversemos Sobre la Participacion
Ciudadana” con el que trabajamos en un nuevo
Encuentro que tuvo lugar el 15 de abril en el
Canelo de Nos y donde pudimos establecer un
conjunto de acciones que nos interesaria
desarrollar en el futuro.

Ultimamente, en el mes de mayo, fuimos
invitados por la Fundacién Chileufu para
organizar un encuentro y reflexion sobre el tema
“Educacion Popular” al que asistieron 35

personas.



En la actualidad estamos trabajando en la elaboracion de proximos encuentros
fijados para los meses de julio, agosto y octubre, orientados a elaborar materiales
desde la mirada de educacion popular y enfocados en los siguientes temas:

Ciudadania, Democracia y Participacion;

Derechos econdmicos sociales y culturales: Educacién, Salud, Prevision,

Trabajo, Derechos Humanos;

Formacion de formadores/animadores en educacion de jovenes y adultos: y

Desarrollo personal, afectividad, comunica&-ign
\ \

Santiago, 13, julio 2023
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C Seccion: LA PLAZA DE LA AMISTOSOFIA
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Luis Welinstein

HACERSE CARGO DE UNA PARTE DE LA VIDA
Y DE SER PARTE DE LA VIDA

¢Recuerdas ese dia cuando, a solicitud de tus padres, te hiciste cargo, por primera
vez, por algunas horas, del cuidado de tu hermano menor?

¢Lo recuerdas? Lo sentiste natural, no preguntaste detalles, era comprensible,
justo, adecuado.

Tus padres se aventuraban a salir dejando a tu hermano menor bajo tu
responsabilidad. Podria sentirse solo, aburrirse, tener miedo, necesitar comer o
beber...

Ta eras mayor, madura, estabas en condiciones de ser autosuficiente y
responsable de otro, capaz de discriminar en emociones, sensaciones y riesgos.



Te hiciste cargo de un lugar, la casa; de otra persona, tu hermano;
de tus propios estados psicoldgicos y decisiones. Fue el primer pedido expreso
que recibiste en este sentido, pero no te tensioné en lo mas minimo, era la
continuacion organica, natural, de muchas situaciones.

De un estar sola mientras tus padres salian con tu hermano, de las veces en que
guiabas a éste por senderos entre las rocas o en recorridos por anaqueles para
disponer las tazas para el desayuno.

Ahora te llega una pregunta. Se te presento, de improviso, en la clase de filosofia.
Escuchaste decir al profesor “los seres humanos tenemos que hacernos cargo de
la vida” Distraida-distraido, como estabas, no te parecié oportuno intervenir,
interrumpir, implicar a otros en tus inquietudes. Divagaste, motivada-motivado.
Cuando nos encontramos, me regalaste tus reflexiones, tu modo particular de
apropiarte del tema. Quiero devolverte un resumen de lo que me dijiste. Admito
mi dificultad para recordar tus palabras y tus ejemplos... Las palabras se nos
empapan de emociones y de imagenes muy personales; nunca se las transfiere
completamente. Te daré mi version de lo que ta elaboraste...

Tenemos que hacernos cargo de la vida...

A otros seres vivos no les ocurre lo mismo. Viven, les transita la vida, esta

en ellos, sin necesidad, sin posibilidad de realizar ese “hacerse cargo”, del
adentrarse en ella, diferenciandose, separandose, como viéndola desde fuera.
Con mirada propia.




Tomemos un animal, uno bien simpatico, la llama. Segun el caso, se acerca a

uno a recibir un fardo de apetitosas malezas a degustar y rumiar; parte en
estampido al oir un ruido estridente; se abandona al suefio al experimentar la
necesidad de hacerlo, acostandose en el suelo. Fluye, no tiene preguntas, no
se desdobla planteandose alternativas o disyuntivas sobre si conviene
acercarse al ser humano, arrancar, acostarse...

Los humanos nos hacemos preguntas, no sélo nos “damos cuenta” de lo que
esta ocurriendo, también nos percibimos a nosotros mismos como sujetos
conscientes, con un centro de este “darse cuenta”.

Experimentamos la vida. Tomamos consciencia de ella. Al mismo tiempo,
debemos participar en su realizacion, hacer lo nuestro, decidir.

A diferencia de la llama, vacilamos, pensamos, tenemos que optar. La vida no
se da por si sola, pasa por nosotros. Tenemos que tratar con ella en unas
condiciones, siempre cambiantes, donde se pone en juego nuestra libertad.
Tenias responsabilidad sobre tu hermano, en el sentido de un cuidado
“respetuoso “, respaldando su identidad, su yo.

A traveés de esa accion te hiciste cargo de una parte de la vida.



A lo largo de nuestra vida nos posesionamos, en mayor o menor medida, de la

vida que nos corresponde. El hacerse cargo, por unas horas, del cuidado de un
hermano es un responsabilizarse de alguien en una cierta parcela de tiempo,
bastante acotada.

La “Orbita” abarcada es mucho mas amplia cuando los padres asumen su papel
de tales y “responden “, algunos afios — o toda la existencia -, por el cuidado de
sus hijos.

El involucramiento se hace més central cuando se parte del yo, cuando la persona
se “abarca” a si misma, se hace cargo de esa vida que es ella misma.

El responsabilizarse por el cuidado de un hermano, de un hijo o de nosotros
mismos no obsta a que reconozcamos nuestros limites, nuestra condicion de
seres que no pueden “responder” venciendo cualquier obstaculo, realizando
todas las fantasias. Tenemos esta capacidad “reflexiva” con la que no cuentan
los animales, pero, de todos modos, somos seres finitos, limitados. Nos hacemos
cargo desde nuestra condicién humana, no mas alla 0 mas acéa de ella. Cuando
nos responsabilizamos de un hermano o de un hijo “desbordamos” el &mbito
estrictamente personal, nos hacemos “cargo” de lo que nos es significativo, de

un “mas alla” de cada uno de nosotros.



¢Hasta donde llega lo significativo para cada persona? Los “desbordes” son muy
variados. Dependen de las culturas vigentes, tienen relacion con las definiciones
personales. Cuando hablamos de “hacerse cargo de la vida” podemos estar
pensando en forma muy restringida, en un compromiso personal, en un pequefio
grupo — yo y mi familia — o, también, es dable estar abiertos, implicados con una
entidad mayor, un movimiento, una comunidad, un pais, la humanidad, la vida...
¢ Te parecio complicado? Claro que lo es. No sé si te lo voy a hacer mas
complejo. Hablabamos de nuestra hermana menor. La ciencia, al mostrarnos que
el universo conocido, incluyendo la vida en nuestro planeta, continGa, desciende,
es hijo, de un misterioso “acontecimiento” germinal, la llamarada de inicio de
esta gran entidad en expansion y complejizacion, ocurrida hace unos quince mil
millones de afios, nos esta mostrando a la vida como una gran hermana mayor...
Los miles de millones de seres humanos somos una gran familia, descendemos
del misterio y de la “explosion” (“big bang™), donde nacieron, aparentemente, el
tiempo y el espacio. Todos tenemos unos hermanos, especiales, por sangre o por
opcion.

Para todos hay una gran hermana mayor, que en cierto modo hace las veces de
madre, como ta con tu hermano pequefio en esa ocasion.



Hacernos cargo de la vida significa responsabilizarnos por nosotros y por
nuestros hermanos. De eso podemos estar seguros. Vamos a conversar sobre
nuestra relacion con nuestra hermana mayor primordial. Con la vida.

Tengo mi propia definicion. Mi proyecto sobre la vida es la militancia en la vida.
Un poeta adolescente hablo de “cambiar la vida”. Tuvo, también, la sutileza y la
transparencia de reconocer que “por delicadeza” habia perdido la vida.

Querer cambiar nuestra suerte como seres humanos y reconocer que existe la
muerte, que, en definitiva, perdemos la vida, es el tema de mi opcion por la
Militancia en la Vida.

“No sé si lo piensas ta

el proyecto de vida

se hace militancia

en la honradez del borrador esforzado,

en la guerra infinita por comer, por mantenernos vivos, guerra prolongada por
llegar a regalarnos mutuamente nuestros suefios, insurreccion hasta no
avergonzarnos, sectarios, si la historia sigue més alla del hombre. Estamos
hablando de dos tareas por articular: hacerse cargo de una parte, mas o menos
grande, de la vida, de consuno con reconocer nuestra condicion de partes de la
vida.
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\ Requerimos la autonomia indispensable para asumir nuestro centro, nuestro
radio de accion. Al mismo tiempo, necesitamos apropiarnos de nuestra
condicion de partes de un todo mas grande, con un centro mas alla de nosotros.

Ponemos en aprietos a la logica clasica. Autonomia y pertenencia. ‘
Somos la una 'y la otra. Rompemaos con el principio de no contradiccion.

La mirada de la modernidad afirma la autonomia; excluye, en gran medida, la
pertenencia. Somos individuos, nuestro mundo es el de “las cosas claras y
distintas”, todo es analizable.

El amenazante fundamentalismo niega las autonomias, exige la gran fusion en
el todo.

Estamos afirmando la necesidad de que las ciudadanas y los ciudadanos se
orienten por otra mirada, otro gran referente, paradigma cultural, el de la
integracion, diferente del integrismo; el de la individualizacion; distinguible,
también, del individualismo, por asumir la realidad de los nexos.

Auténomos y participes. Asumir ciertas partes de la vida siendo, en si, partes de
la vida como un todo.

Es hermanar la salud integral y la evolucion.

Es un avance en el camino a ser homo sapiens.




Seccion: LA PLAZA DE LA ALEGREMIA, el legado de Julio Monsalvo

Equipo coordinador de la Alegremia

“Alegremia es una palabra nueva!! Significa “Alegria que circula por la
sangre”. Dicen las mujeres campesinas que la salud tiene que ser cada vez
mas saludable... Y hay salud cuando hay alegria. La alegria circulando
por la sangre se llama “Alegremia”. ;Y cudando tenemos Alegremia?
iCuando tenemos lo esencial para vivir!! ;Y qué es lo esencial para vivir,
lo que NO puede faltar? Esas mismas mujeres campesinas nos ensefiaron
que las cosas indispensables para vivir todas comienzan con la “A”: Aire,
Agua, Alimento, Albergue/Abrigo, Amor, Arte y otras “A” como
Aprendizaje, Amistad, Armonia... Cuando tenemos en nuestra vida
personal y con la familia y con la comunidad toda, Aire limpio, Agua pura,
Albergue digno, Alimento saludable, Arte para expresarnos, Amor en
nuestras relaciones... tenemos salud cada vez mas saludable... | Tenemos

alegria circulando por la sangre!!”

JULIO MONSALVO



ALQUIMIAS DEL ALMA: “Sintiendo la semilla”

La ternura y la caricia arrullaban la semilla;
el amor prevalece cuando de vida se trata.
Sencilla, pequena, ella gozaba,

aquellas eran manos con con-ciencia.

Lejos de alli, otra semilla sufria,

manos sin amor sostenian su existir,
abria su corazén, pero nadie escuchaba.
iAy, qué tristeza la de aquella semilla!

De manos se trataba, con poder inmenso para facilitar la vida,
sin abrir su corazén o entendiendo de alma y amor.

Ambas tenian semillas en sus palmas

pero cada semilla gozaba o sufria segun fuera el caso.
La vida posiblemente surgira igual,

pero la planta, seguro tendré su memoria.

Nada es igual en esa realidad,

el recuerdo tifie el color de la semilla.

Pero aun alli, el poder del amor transforma
y sana con un abrazo su dolor.

Seria sencillo, o quizas no, encontrar el alma de cada ser,
seguro que asi, un mundo mejor seria.

el rincon de la magia




las notialegréemicas

.. donde se cuentan gestos, acciones y sentipensares que visibilizan y
anuncian un Mundo Saludable con Alegremia y Amistosofia.

Queridos alegremicos y coincidentes: este espacio promueve la vida, la
esperanza, el amor, la alegria, la amistosofia y esta unido por la certeza
absoluta de un camino posible de transitar celebrando la VIDA.

Como equipo editor de las conocidas y difundidas GACETILLAS
ALEGREMICAS que como legado de Julio Monsalvo procuramos
continuar, tenemos para ustedes una nueva propuesta: continuar este
espacio sosteniendo la misma mirada con el titulo de ALEGREMICOS
COMPARTIRES.

Este espacio y la pagina estan a disposicion de quienes quieran compartir
sentires, ideas, vivencias y toda expresion que aporte a construir y

visibilizar el amanecer de mundos mejores. Los invitamos a navegar

y ocupar este magico espacio que nos permite abrazarnos a través de

las imagenes y las palabras, evidenciando los lazos que nos unen.
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Como Equipo editor de los Alegrémicos Compartires, celebramos la existencia
de espacios de solidaridad y encuentro para la salud, que ademas de responder a
malestares personales mediante la atencion médica, tienen como horizonte el

bienestar de toda la Humanidad. Por eso, con alta alegremia presentamos la nota
de nuestra hermana amiga Nancy Lliteras, quien, en primera persona, comparte

esta experiencia:

Caravana
Sintergetica

CaravanaSmt

Desde la Medicina Sintergética se
organizan encuentros regionales en
paises de América Latina, en los que
se exponen talleres sobre varias areas
de la salud, asi como tambien se
brinda atencion en  consultas
gratuitas presenciales o virtuales.
Esta ultima modalidad comenzé a

causa de la pandemia y se

.

;’ S

implementa en casos de pacientes
que se encuentran en lugares muy
distantes o a los que no les es posible
trasladarse fisicamente.
En estos Encuentros, realizados
generalmente un fin de semana cada
4 0 6 meses, se acercan profesionales
de la region, medicos, de nutricion y

terapistas, quienes ademas
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intercambian experiencias a nivel de se comparten talleres, consultas,
salud, novedades de la ciencia sanaciones, meditaciones, ascenso a
médica y el compartir cordial que se cerros y comidas con alimentos
da en el total de la concurrencia. naturales.

Nosotros nos encontramos en el Los dias de sanacion, médicos y
centro sur de la Argentina, y el lugar terapistas se alinean energéticamente
del Encuentro abarca invitados de desde el amanecer, con meditacion y
Capital, provincia de Buenos Aires y luego se dividen en pequefos
toda la Patagonia. grupos, que de nuevo se alinean
Los organizadores son el Dr. Sergio formando rueda. Se atiende a cada
Gioaninni 'y la Psicéloga vy persona que llega, quien cuenta su
Consteladora Mariana  Waiman. problematica, la cual es volcada en
Acompafiados de un equipo de una ficha de paciente. El tiempo de
colaboradores terapistas, realizan ese atencion es de 45 minutos a 1 hora.

fin de semana el Encuentro, en el que

Grupos de médicos y
terapistas en circulo

“Cada hombre es una obra de arte y un
artista, escultg ol de su propia
vida. Cada médico e el que aprende
el arte sublime de sanar”.

Dr. Jorge Carvajal Posada”™

Medicina
)\ W

Cada persona que llega
a sanar es un Ser unico
e irrepetible

Concibe la enfermedad como una

oportunidad para aprender una leccion que
atn no hemos integrado yparadarie sentido
alavida

Algunos de los profesionales de Sintergética son: Dr Jorge Carvajal de Colombia, Dr
Claudio Méndez de Chile, Dr Baltazar Mejias de Ecuador, Dra Dora C Rozo de Col/Arg, Dr
Jorge lvan Aranjo de Espafia, Dr Juan José Lopera 'y Dr Sergio Gioannini de Argentina.



La medicina Sintergética
usa métodos NO invasivos

sistemas
RAM

Basados en la concepcion de Sheldrake
(Blo-circuitos y blo-resonancias)

o®

Promueven
"desbloqueo de
informaciones
del
inconsciente”

Segun esta medicina, los procesos de salud y enfermedad se relacionan con flujos de
electrones generados por diferencias de potencial celular y entre diferentes 6rganos y
sistemas. Las neuronas estan polarizadas eléctricamente para permitir el flujo de la
energia. La cantidad y calidad de la energia y su distribucion determinan también la

. calidad de la salud y la de la vida.
=% Asi como tenemos hemorragias o
fugas de sangre, podemos tener
fugas energéticas.

En el organismo, que es un sistema
controlado por campos y sefiales
eléctricas, se presentan también
perturbaciones o interferencias al
flujo de energia, que evidencian la
existencia de cortocircuitos
organicos.

Nancy Lliteras; nancylliteras@hotmail.com;

Pigle, Argentina

Equipo Editor de ALEGREMICOS COMPARTIRES
Lagacetillaalegremica@gmail.com

Instagram, Facebook y Twitter: La Gacetilla Alegrémica



mailto:nancylliteras@hotmail.com
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Edicion General

Luis Weinstein

Edicion final, diseio y diagramacién
Maria Alicia Pino (Malicia)

Luciano Prelle Pino

Comité Coordinador
Julio Monsalvo
Maria Alicia Pino

Luis Weinstein

Comité Editorial

ALEMANIA
Karisruhé

Sergio Quintana

ARGENTINA
Bariloche

Gabriela Valente

Buenos Aires
Alberto Valente
Elena de la Aldea
Bibi Albert

Corina Couso
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Marta Beatriz Mucarzel

Chaco
Marcos Monsalvo

Wichi-El Pintado
Vanesa Ferndndez

Martin Pelegrin

Cérdoba
Jorge Pronsato

Teresa Ferlt

Formosa

Julio Monsalvo
Sandra Isabel Paydn
Elizabeth Molina

Maria Carmen Tessio

La Plata
Daniela Ancich

Misiones

Gerardo Segovia

Rosario
Jesica Lorenzdn

Cristina Ruiz H.

Quilmes

Carlos Crosa
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Villa Angela
Matias Andrés Cepeda

Liliana Monsalvo

AUSTRALIA
Melbourne

Bryan Phillips

Sarita Gdlvez

BOLIVIA
Cochabamba

Vivian Camacho

La Paz
Juan Carlos Etcheverry

Santa Cruz
Homero Carvalho

BRASIL
Vera Dantas

Vanderleia Pulga

Cruz Alto
Janete Schubert

Porto alegre
Marcia Batista Ramos

CANADA
Vangzouver
Jorge Alvarez
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CHILE

Ancud

Katia Veldsquez
Cartagena

Millaray Arnal

Concepcion

Marcela Parra

Constitucion

Genoveva de la O

Chiguayante

Mavuricio Massone

El Quisco
Claudio Carvacho
Yerko Beltrdn

Ricardo Tapia

Isla Negra

Alfred Asis

Cristina Pizarro

José Enrique Cayuela
Hilda Arenas

Luis Morales

Enrique Jenquin
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Roberto Pizarro
Barbara Salinas

Guillermo Zavala

La Serena
Carlos Calvo
Fernando Retuert

Silvia Lopez de Maturana

Las Cruces

Jean Jacques Pierre Paul
Maria Teresa Quintino
Mirenchu Pinfo

Texia Roe

Olmué
Andrea Markovitz

Aguita Santelices

Pichidangui

Pablo Ureta

Pucén

Iris Leal

Punta de Tralca
Antonio Vergara

Moénica Rodriguez
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Felipe Vargas

Pastora Cifuentes

Punta Arenas
Angeles Estévez
Claudia Bahamonde

Maria Alejandra Vidal

Quillota

Carlos Cortés
Gabiriel Villalobos
Karen Fuentealba
Paola Pardo
Paola Pizarro
Sylvana Sandoval
Verénica Garay
Fritz Demuth
Carolina Carvajal
César Lopez

Esteban Flores

Mirta Paredes

Quilpué
Paula Andrea Rau Andrade

Rancagua

Catherine Fieldhouse

Mireya Machi
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Mario Herndn Latorre

Enrique Escobar

Rocas Santo Domingo

Carmen Gloria Rojas
Santiago

AdrianaBeale Alejandrolllanes AlonsoEscobar AndréFassler
Anitalsla BertaGarcia Brigitte Aubel CamilaTroncoso

Camila Ovalle Carmenlbarra CarolinaRizo CeciliaGonzdlez
Cecilia Montero ClaudioSepuUlveda ConsueloRiedel
DanaeGarcia DavidOrdenes DiegoWeinstein EduardoAcevedo
EduardoYentzen ElianaCorona FlorRodriguez FelipeAlliende
FelipeVargas GermdnDiaz JorgeFlores Elle Steward
JorgelinaMartin JudithRees LuisArias LuisWeinstein Maria
AliciaPino Maria TeresaPozzoli MarinaZolotoochin
MargaritaEspinoza MargaritaOvalle MartaRomdn Mary
CarmenJaramillo Mauricio Tolosa MiguelSeguel Nicole Vasquez
Pablo Porcel PastoraCifuentes PatriciaArias PatricioAlarcon
RaUlMartinez RodrigoSepulveda ReinaldoBustos SebastianClaro
SofiaOrellana ValeriaCarranza VicenteOrtiz VictoriaDeelmar
AliciaCabello GloriaPaima MacarenaKaempfferm FlorRodriguez
TomasWeinstein ErhioMandiola PatoMadera ClaudiaNeumann
MariannDadvila IsabelBarros JorgeBasualto,

IsisSujey RallAranguiz Alfieri CarmenTroncoso Mariolorca
AndrésPfiffer MartaCastillo BernarditaFerndndez AndreaGarcia
AliciaPozo

Talagante
Monica Gavildn

Talca
Claudio Ortega
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Tierra del Fuego
Alexander Santander

Valparaiso
Jorge Osorio

Eduardo Vergara
Patricio Donaire
Matias Casanova

Victor Herrero

Vina del Mar
Ety Herndndez

Nelson Arellano

Inés Zeiss
Yerka Luksic

Victor Villegas

Melipilla
Luis Arias

Verénica Horta
Andrea Arrieta
Maggy Gomez
Djana D'Ottone

CUBA

La Habana

Marthica Pérez Vinas
Jorge Daniel Garcia

Yuleisy Cruz Lezcano
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ECUADOR
Cuenca

Kléver Calle

EL SALVADOR
San Salvador

Fidel Santacruz

ESPANA
Barcelona
Leonardo Cayuela
Marcelo Valente
Sandra Enrique
Claudia Vdasquez

Georgina Mercader

Madrid

Maria Novo
Pamela Piel

Islas Canarias
Albertine de Orleans

ESTADOS UNIDOS
San Francisco
Inés Gomez
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FRANCIA
Paris

Ximena Gautier
Esteban Dupré

Gabriel Morales

GUATEMALA

Ciudad de Guatemala

Amy Castro de Reyes

Ana Evelyn Masariego
Blanca Gonzdlez de Ochaeta
Juan Francisco Serrano

Lunia Castillo

MEXICO

Guadalajara

Carolina Rizo

Ciudad de México

Laila Soto Enriquez

Culiaicair
Ricardo Tapia
Tapachula

Laura Carabantes

Cancun

Hagen David
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PANAMA

Roberto Rodriguez

PARAGUAY
Asuncion

Agustin BarUa Caffarena

PERU
Lima
Daniel Enrique Rojas Bolivar

Humberto Guerra

URUGUAY
Montevideo
Angeles NUfez
Nancy Ruiz

Clara Fassler
Adriana Antognazza

VENEZUELA
Caracas

lldemaro Torres
Isabel Cristina Villarte

Sonia Hecker

VIETNAM
Ciudad Hochiminh

Claudio Schuftan
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ZAMBIA
Livingstone

Catalina Taca

VIAJEROS
Esteban Dupré

Redes y agrupaciones Co.incidentes

Un abrazo a algunas agrupaciones amigas. Saludamos con
mucha amistad y alegria a:

Las Revistas

Insomnio, Monde Diplomatique, Occidente, Polis, Mensaje, Aqui
Las Cruces, Iniciativa Laicista, la Revista de Educacion de Adultos
y Procesos Formativos de la Universidad de Playa Ancha, la
Publicacion Periddica Reportaje a la Cultura Contempordnea de
Oscar Romdn y Silvio Roncone, las publicaciones virtuales
Algarrobo al dia.

iA completarl!

Las Editoriales

Lom, Cuarto Propio, Ril, Tralcamahuida, Caballo de Mar, Ambos,
Una temporada en Isla Negra, Manual Ediciones, Primeros Pasos,
Ediciones Lolita, Eutopia, Ediciones Co.incidir

iA completarl!

Las agrupaciones

Agrupacion Cultural de Las Cruces, las multiples iniciativas
Alegrémicas, La Municipalidad y diversos grupos de trabajo de
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Quillota, El Proyecto Aurora, la Casa Museo Pablo Neruda de Isla
Negra, la Casa Museo La Sebastiana, Valparaiso, La fundacion
Vicente Huidobro de Cartagena, el Centro Huara de medicinas
infegrativas, Centro indigo, Corporacién Arte y Ecologia, El
Canelo de Nos, Instituto del Bienestar, Las Coincidencias, Los
Azules, Artesanos de |la Plaza Eladio Sobrino de Isla Negra, Chile
Inteligente, Centro de Estudios para la Calidad de Vida, Cons-
pirando, Departamento de Cultura del Colegio Médico de
Rancagua, el Departamento de Cultura del Colegio Médico de
Santiago, el Instituto del Pensamiento Complejo, Lideres
Culturales, Poetas del Mundo, Grupo Suenos (de médicos
poetas), Universidad de Chile, Universidad de Valparaiso, Usach,
Yohanan (Centro de Medicina Antroposdfica), La Nave
Imaginaria de Isla Negra, Grupo La Runfla, Grupo Matices, Grupo
Educaciéon para el Desarrollo Humano, Grupo Desarrollo
Espiritual, de Pucdn, Grupo Paranormales, Programa Hermandad
Literaria, Comunidad terapéutica de Penalolén, Centro Arqué,
Centro Tremonhue, Taller Literario de Adulto Mayor La Mampara,
Academia de Estudios e Investigacion Complexus Edgar Morin,
AEICEM Proyecto de agrupacion de médicos escritores
latinoamericanos, Amistad Esquina de Pocuro con RepuUblica de
Cuba de Santiago, Grupo de Gerontologia del Hospital Pinero de
Buenos Aires, La Caleta y sus redes, Municipalidad de El Quisco,
Municipalidad de Recoleta, Municipalidad de Quillota, Centro
de Apoyo Integral para Personas con Limitacion Visual de
Quillota (CEALIVI), Taller Literario con Malicia. Centro de Estudios
Jaime Galté. Sociedad de Escritores de Chile (SECH). Escuela
Popular Paulo Freire, Grupo Las Emocionales, Grupo Azul educa,
Grupo Multiversidad en accion Melipilla.

iA completarl!
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Movimientos Internacionales

Poetas del Mundo, Alegremia, Internacional de la Esperanza

iA completarl!
iAyudanos a completar, a ampliar la red de Co.incidir!

Envianos tus redes co.incidentes, nombres de grupos, revistas,
agrupaciones, centros, etc. Tenemos que propagar la gran red

co.incidir por todo el mundo, propagar la gran co.incidencia de
co.incidir en ver un mundo mas azul.

co.incidir
ediciones



